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ศูนย์วิจัยและจัดการความรู้เพือ่การควบคุมยาสูบ (ศจย.)  

ข่าวเผยแพร่: วนัที ่19 กมุภาพนัธ์ พ.ศ.2567 (วนัทีข่่าวตพีมิพส์ามารถเผยแพร่ไดท้นัท)ี 
 
 
. 

ผอ.WHOประจ ำประเทศไทย ได้เข้ำให้ ‘ข้อเท็จจริงเกี่ยวกับบุหร่ีไฟฟ้ำ’ ต่อ กมธ.วิสำมัญบุหร่ีไฟฟ้ำ  ชี้บุหร่ี

ไฟฟ้ำอันตรำย เสพติด เด็กเยำวชนตกเป็นเป้ำหมำยกำรตลำดของบุหร่ีไฟฟ้ำ  แนะไทยซึ่งมีกฎหมำยห้ำม

น ำเข้ำห้ำมขำยบุหร่ีไฟฟ้ำอยู่แล้วน้ัน ควรเพิ่มควำมเข้มแข็งในกำรบังคับใช้กฎหมำย และรัฐควรปกป้อง

นโยบำยสำธำรณะจำกกำรแทรกแซงโดยอุตสำหกรรมยำสูบและบุหร่ีไฟฟ้ำ 

ผศ.ดร.นพ.วิชช ์เกษมทรพัย ์ผูอ้  ำนวยกำรศนูยว์ิจยัและจดักำรควำมรูเ้พื่อกำรควบคมุยำสบู (ศจย.) กลำ่วว่ำ เม่ือ

วนัท่ี 15 ก.พ. 2567 ท่ีผ่ำนมำ ผูอ้  ำนวยกำรองคก์ำรอนำมยัโลกประจ ำประเทศไทย และคณะ ไดเ้ขำ้ใหข้อ้มลู ‘ขอ้เท็จจรงิ

เก่ียวกับบุหรี่ไฟฟ้ำ’ ต่อ คณะกรรมำธิกำรวิสำมัญพิจำรณำศึกษำกฎหมำยและมำตรกำรควบคุมก ำกับบุหรี่ไฟฟ้ำใน

ประเทศไทย โดยสรุปไดด้งันี ้ 

1. บหุรี่ไฟฟ้ำอนัตรำยและเสพติด โดยน ำ้ยำในบหุรี่ไฟฟ้ำประกอบดว้ยนิโคติน สำรแตง่กลิ่นรส และสำรประกอบ

อ่ืนๆ ซึ่งส่วนใหญ่เป็นพิษส่งผลกระทบต่อสขุภำพ เสี่ยงเกิดมะเร็ง ปอดอกัเสบเฉียบพลนั ส่งผลเสียต่อระบบหลอดเลือด

หวัใจ และกำรไดร้บัไอบหุรีไ่ฟฟำ้มือสองยงัเป็นอนัตรำยตอ่ผูท่ี้อยู่รอบขำ้งอีกดว้ย ทัง้นีนิ้โคตนิในบหุรีไ่ฟฟ้ำเป็นสำรเคมีท่ีมี

ฤทธ์ิเสพตดิรุนแรง ซึง่มีผลกระทบตอ่กำรพฒันำทำงสมองของเด็กและวยัรุน่ ซึง่ช่วงวยันีจ้ะมีควำมไวตอ่กำรเสพติดนิโคติน

เป็นอยำ่งมำก  

2. เด็กและเยำวชนตกเป็นเป้ำหมำยกำรตลำดของบุหรี่ไฟฟ้ำ ซึ่งมีกำรท ำกำรตลำดส่วนใหญ่ผ่ำนทำงสื่อสงัคม

ออนไลนแ์ละอินฟลเูอนเซอร ์จงึสำมำรถเขำ้ถึงเด็กและเยำวชนจ ำนวนมำกไดใ้นระยะเวลำอนัรวดเรว็ จำกกำรศกึษำพบวำ่

กำรใชส้ื่อสงัคมออนไลนน์ัน้เพิ่มควำมเสี่ยงต่อกำรใชบ้หุรี่ไฟฟ้ำในเด็กและเยำวชน ซึ่งกำรไดพ้บเห็นเนือ้หำท่ีเก่ียวกบับหุรี่

ไฟฟ้ำในสื่อสงัคมออนไลนน์ัน้ เพิ่มควำมอยำกลองและมีผลต่อทศันคติท่ีมีต่อบหุรี่ไฟฟ้ำ ทัง้นีบ้หุรี่ไฟฟ้ำมีกำรแต่งกลิ่นรส

ถึง 16,000 รูปแบบ จำกกำรศกึษำพบว่ำ กลิ่นรสท่ีดงึดดูใจของบหุรี่ไฟฟ้ำนัน้ เป็นปัจจยัใหเ้ริม่กำรทดลองใชบ้หุรี่ไฟฟ้ำใน

เด็กและเยำวชน ซึ่งจะเป็นจุดเริ่มตน้ใหเ้กิดกำรเสพติดและใชบ้หุรี่ไฟฟ้ำเป็นประจ ำต่อไป นอกจำกนัน้บหุรี่ไฟฟ้ำยงัมีกำร

ออกแบบรูปลกัษณผ์ลิตภณัฑใ์หด้ทูนัสมยั มีสีสนัดงึดดูใจ มีรูปลกัษณท่ี์คลำ้ยกบัของใชช้นิดอ่ืนๆ และเป็นตวักำรต์นู เพื่อ

กำรหลบซอ่นจำกครูหรอืผูป้กครอง  

3. อัตรำกำรใชบุ้หรี่ไฟฟ้ำนั้นเพิ่มขึน้สูงมำกในเด็กและเยำวชน จำกกำรส ำรวจกำรใชบุ้หรี่ไฟฟ้ำในเด็กสงูกว่ำ

อตัรำกำรใชบ้หุรี่ไฟฟ้ำในผูใ้หญ่ในหลำยๆ ประเทศ เช่นเดียวกบัในประเทศไทยพบว่ำอตัรำกำรใชบ้หุรี่ไฟฟ้ำเด็กอำย ุ13-

15 ปี เพิ่มขึน้จำก 3.3% ในปี 2558 เป็น 17.6% ในปี 2565 นอกจำกนัน้กำรศกึษำทำงระบำดวิทยำหลำยฉบบัพบตรงกนั

วำ่กำรใชบ้หุรีไ่ฟฟำ้เพิ่มอตัรำกำรใชบ้หุรีม่วน โดยเฉพำะอยำ่งยิ่งในกลุม่เดก็และเยำวชนท่ีไม่เคยสบูบหุรีถ่ึง 3 เท่ำ  

4. บหุรี่ไฟฟ้ำไม่ช่วยในกำรเลิกบหุรี่ในระดบัประชำกร ถึงแมว้่ำบหุรี่ไฟฟ้ำจะไดร้บักำรโปรโมทว่ำช่วยในกำรเลิก

บหุรี่ แตจ่ำกขอ้มลูและหลกัฐำนท่ีไดจ้ำกกำรใชจ้รงิยงัไม่พบว่ำมีประสิทธิภำพในกำรช่วยเลิกบหุรี่ในระดบัประชำกรทั่วไป 



และยังพบว่ำกำรใชบุ้หรี่ไฟฟ้ำยังส่งผลใหมี้กำรเสพติดนิโคตินในระยะต่อไปอีกดว้ย ทัง้นีด้ว้ยเหตุผลเรื่องอันตรำยต่อ

สุขภำพจำกกำรใช้บุหรี่ไฟฟ้ำ ประกอบกับควำมเสี่ยงท่ีจะเสพติดนิโคตินต่อเน่ือง  ท ำให้สรุปไดว้่ำบุหรี่ไฟฟ้ำไม่ไดมี้

ประสิทธิภำพโดยรวมในกำรใชเ้พ่ือช่วยเลิกบหุรี่เม่ือเทียบกบัวิธีอ่ืนๆ ท่ีพิสจูนแ์ลว้ว่ำไดผ้ลและมีประสิทธิภำพในกำรช่วย

เลิกบุหรี่ เน่ืองจำกผลิตภัณฑท่ี์เหมำะสมท่ีจะใชเ้พ่ือกำรช่วยเลิกบุหรี่นั้นควรแสดงใหเ้ห็นถึงประสิทธิภำพและควำม

ปลอดภยัในกำรใช ้

5. ขอ้เสนอแนะขององคก์ำรอนำมยัโลก แต่ละประเทศควรเรง่ด ำเนินมำตรกำรอย่ำงเรง่ด่วนเพ่ือปกปอ้งเด็กและ

เยำวชน โดยกำรควบคมุบหุรี่ไฟฟ้ำเพื่อลดอนัตรำยตอ่สขุภำพของประชำชน ควบคูไ่ปกบักำรด ำเนินมำตรกำรท่ีครอบคลมุ

ในกำรควบคมุกำรใชบุ้หรี่และผลิตภณัฑย์ำสบูท่ีเหมำะสมกับบริบทของประเทศ ส ำหรบัประเทศไทยซึ่งมีกฎหมำยหำ้ม

น ำเขำ้และหำ้มขำยบหุรี่ไฟฟ้ำอยู่แลว้นัน้ ควรจะตอ้งเพิ่มควำมเขม้แข็งในกำรบงัคบัใชก้ฎหมำย และมีมำตรกำรติดตำม

และเฝำ้ระวงักำรใชบ้หุรี่ไฟฟ้ำเพ่ือเป็นขอ้มูลในกำรออกแบบมำตรกำรทำงสำธำรณสขุท่ีเหมำะสม นอกจำกนัน้รฐัควรจะ

ปกปอ้งนโยบำยสำธำรณะจำกกำรแทรกแซงโดยอตุสำหกรรมยำสบูและบหุรีไ่ฟฟำ้ 
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